TORRES VEDRAS

“Alimentacao Saudavel”

“Alimentagao saudavel” é o tema da sessao a realizar no proximo dia 7, pelas
21h30, no auditdrio do edificio dos Pagos do Concelho, no ambito do projecto
“Conversas com Pais”, uma organizagao da Camara Municipal de Torres Vedras
em parceria com as associagoes de pais das escolas do concelho destinando-se
a pais, professores, educadores e encarregados de educacao e a comunidade
educativa em geral.

Elsa Feliciano, a oradora convidada desta sessao, ¢ licenciada em Ciéncias
da Nutrigao e esta a realizar um mestrado em Inovagao Alimentar e Saiide.

Exerce actividade profissional na Direcgao Regional de Saiide de Lishoa, na
Fundacao Portuguesa de Cardiologia, Universidade Atlantica sendo ainda con-
sultora alimentar em empresas.

A organizagao considera “imperativo” debater este tema numa altura em que
“a falta de tempo por parte dos pais faz com que, muitas vezes, a alimentacao
dos filhos nao seja a mais correcta”, levando-as ao fast-food e a uma dietarica
em gorduras e hidratos de carbono e pobre em proteinas e vitaminas, o que ori-
gina “problemas graves com a obesidade e a diabetes”.
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Corpo, mente e espiri-
to. Sdo estas trés areas
que Torres Vedras vai
“abracar” de hoje até do-
mingo (6 a 9 de Margo)
na “Feira Mistica”, no Pa-
vilhdo da Expotorres. Este
certame, que tem como
tema “Corpo-Mente-Espi-
rito”, sai do conceito tra-
dicional de feira “para
adoptar um formato mais
dindmico e apresenta-se
como um mega evento de
espectaculos interactivos”,
informa a organizacgdo.
Para tal, a exposicao esta-
ra repartida em trés areas
distintas, que acolherdo os
assuntos de forma “auto-
noma, porém complemen-
tar”. Torres Vedras foi a
escolhida para a feira por-
que “existe uma cultura,
uma massa critica sufi-
ciente para receber este
evento de uma forma mi-
nimamente acolhedora”,
revelou o organizador
Paulo Sousa.

O publico alvo sera aque-
le que ja conhece este tipo
de certames mas também
“para aqueles que ainda

FEIRA MISTICA: A partir de hoje até dia 9 de Marco

ndo estdo dentro da tema-
tica”, porque o que se tem
para oferecer é “principal-
mente um espectaculo de
quatro dias”, comentou o
organizador.

No pavilhdo destinado ao
corpo, a organizagao pre-
parou uma mostra em que
0 corpo toma novas pers-
pectivas. O visitante pode-
ra apreciar “a forma cor-
po” enquanto palete de
cores onde os artistas es-
tardo a competir para
apresentarem as suas
obras-primas quer em
bodypainting quer em fa-
cepainting. Na zona pro-
jectada a mente, existira
uma sala de conferéncias

e palestras onde serdo de-
batidos temas no ciclo de
“Saberes Antigos” e uma
exposicdo de artes plasti-
cas com cerca de 80 obras
expostas sob a tematica
"0 Misticismo na Arte”.

Na area reservada ao es-
pirito, os visitantes encon-
trardo aproximadamente
40 stands com consultas
de Tarot, Astrologia, Ru-
nas, Quiromancia (ver cai-
xa oraculos) e muitos pro-
dutos esotéricos, como
por exemplo: ervas, in-
censo, esséncias, pentacu-
los/medalhas, livros de
esoterismo, pos, sabone-
tes, velas, entre muitos
outros.

LULGRIDRUAILTRE  “A NOSSA ANCORA” ABRE GRUPO DE APOIO A 14 DE MARGO

No ultimo dia do evento
(domingo, 9 de Margo),
sera efectuado um leildo
das obras oferecidas pelos
artistas, que estardo pre-
sentes na exposicao, com
base de licitacdo de um
euro, tendo o objectivo de
angariar fundos para a
Fundacao do Gil.

Sera um programa com
“muitas surpresas” que ira
envolver mais de 20 artis-
tas com cerca de 60 inter-
vengoes ao longo dos qua-
tro dias. Encantadores de
serpentes, magia oriental,
danga do ventre, cuspido-
res de fogo, sdo exemplos
das actuacdes previstas.

Os bilhetes custam 5 eu-
ros e podem ser adquiri-
dos no local, as criangas
até aos 12 anos, acom-
panhadas pelos pais, ndo
pagam. A organizacao es-
ta a apontar para um nu-
mero de “seis mil visitan-
tes”, mas espera que esse
namero cresca e atinja os
"10 mil”. Se tudo correr
dentro do previsto e “es-
ses numeros forem atingi-
dos”, a organizacdo acre-
dita que esta feira “passe
a ser residente em Torres
Vedras e acontecer anual-
mente”, remata Paulo
Sousa.

Apoio para pais em luto

geral@frenteoeste.com

A associacao de apoio
a pais em luto “A nossa
ancora” vai abrir um grupo
de apoio em Torres Ve-
dras. As reunides vao ter
lugar na sede da Junta de
Freguesia de S. Pedro e
Santiago todas as segun-
das sextas-feiras de cada
més. A abertura oficial do
grupo esta prevista para
14 de Marco, pelas 19h00.
“A nossa ancora” é “um

encontro de pais que per-
deram um filho, falando
repetidamente uns com os
outros, na tentativa de ex-
primir a dor que os tres-
passa”, informa Antodnio
Augusto Pereira, pai de
Maria Inés, a menina que
faleceu ha um ano, em
Torres Vedras, vitima de
um acidente numa aula de
danga.

Antdnio e Ana Pereira fre-
quentam, desde essa data,
as reunides que a asso-
ciacdo promove em Sintra
e terdo sido um dos princi-
pais impulsionadores da

abertura do grupo na cida-
de de Torres Vedras, com
0 objectivo de prestar
apoio aos pais em luto re-
sidentes na regido.
“Fui-me apercebendo que
s6 no contacto com outras
pessoas que atravessam
situagdo semelhante, po-
deremos ensinar e apren-
der a continuar. Uma vida
diferente devido a ausén-
cia da nossa filha, mas que
apesar disso iria querer
ver-nos felizes de novo”,
descreve Antonio Augusto
Pereira.

O grupo acaba, por isso,

por ser “uma grande fami-
lia” que pretende “dar a
entender aos pais que,
apesar da escuridao que
atravessam apds a morte
dos seus filhos, existe es-
peranca ao fundo do tunel,
aquela luz que nos faz
acreditar que todos aque-
les que partiram estao
bem”.

Outro dos objectivos da
associacdo é “anular o iso-
lamento desses pais, per-
mitindo assim o encontrar
de um novo sentido para a
vida”.

Além do apoio aos pais, a

ORACULOS

Cartas de Tarot

0 tarot é o oraculo primordial. E
um método muito antigo de preme-
ditacao de episodios que podem
acontecer no futuro de uma pessoa.
Segundo Paulo Sousa “é uma forma
que temos de nos relacionar com o
sagrado, com a parte espiritual. As
cartas reportam aquilo que foi o
passado de uma pessoa, aquilo que
é o presente e aquilo que sera o fu-
turo”.

Astrologia

A astrologia estuda os ciclos de vi-
da, as “voltas que a vida da”. Atra-
vés dela, pode-se ter a sintese de
um determinado tempo e lugar e co-
mo eles se reflectirao na vida da
pessoa. A astrologia é mais objecti-
va do que os outros oraculos, é “bas-
tante mais pratica, mais directa”.

Runas

As runas, além de representarem
um alfabeto de escrita antiga, sao
simbolos sagrados representados
por letras. Esses simbolos, por sua
vez, tém uma energia individual e
uma vibragao caracteristica que se
expressa na forga especifica de ca-
da Runa. E um oraculo que “respon-
de simbolicamente as perguntas
que a pessoa faz”.

Quiromancia

A quiromancia é a arte de ler as
maos. Esta arte permite que se leia,
na palma da mao, o futuro e o de-
senvolvimento da pessoa, tanto a
nivel material como espiritual. A
quiromancia consegue ter “uma
perspectiva do que é o nosso cami-
nho, de onde é que saimos, onde é

que estamos e para onde vamos”.

associacao acompanha
ainda a familia mais proéxi-
ma, como os irmaos e ou-
tros parentes, ajudando-os
a viver com “essa dor in-
contornavel”.

“A nossa ancora” conta
com 12 anos de existéncia
e, ao abrir em Torres Ve-
dras o 159 grupo de apoio
do pais, “tenta ir mais lon-
ge procurando ajudar toda
a sociedade a lidar conve-
nientemente com a morte”.

Além das reuniées men-
sais, a associacdo conta
ainda com um férum online
em Www.anossaancora.org.



