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HOLUIEPASS  “CASINHA ESCOLAR” DA APOIO A CRIANCAS, PAIS E PROFESSORES

Um centro

de estudos diferente
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APOIOQ: “Casinha Escolar” é um complemento escolar
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E um centro de estudos que
oferece actividades diferentes e
estd situado na Lourinhd, desde
Novembro do ano passado. Cha-
ma-se “Casinha Escolar” e tem
quatro anos de existéncia.

O projecto surgiu “por necessi-
dade propria”, conta a directora
do centro, Natacha Francisco. Co-
mo estava desempregada e em
casa “decidi dar apoio escolar a
minha filha, ja que tinha habili-
tacGes académicas para tal”. Du-
rante um ano deu apoio a filha e
aos colegas de turma dela na sua
propria casa. Mais tarde comecou
a ter pedidos para dar expli-
cagdes “do quinto ano para cima
e continuei a dar apoio e expli-
cagdes a todos eles na minha ca-
sa”. Como, nessa altura, o nime-
ro de criangas aumentou “decidi
dar-lhes um espaco melhor”. O
centro de estudos abriu primeira-
mente em Preganga do Mar, mas
em Novembro de 2007 foi trans-
ferido para a Lourinha.

Mais do que um centro de estu-
dos a “Casinha Escolar” faz “um
acompanhamento, ou comple-
mento, da escola e da casa”. Ou
seja, "o que esta relacionado com
a escola e a falta dos pais (por
nao terem tempo), mas sem a in-
tengdo de os substituir”.

Neste momento a “Casinha Es-
colar” da apoio desde o pré-esco-
lar até aos pais das criancas “pois
alguns estdo a frequentar cursos

inseridos nas novas oportunida-
des”. Além do apoio escolar o
centro de estudos tem cursos de
inglés, francés, espanhol, portu-
gués para estrangeiros, alemao e
italiano.

O centro de estudos conta com
quatro colaboradores que dao
apoio “a matematica, a inglés, a
psicologia e a outras actividades
e disciplinas”, explica a directora.
Neste momento tém 40 criancas
inscritas para apoio e explicacoes,
sendo que “no primeiro ciclo sao
12 e no segundo ciclo sao 28".
“Todos os alunos que frequentam
a ‘Casinha Escolar’ melhoraram
as notas”, refere Natacha Fran-
cisco, dando o exemplo de um
aluno que estava no 10° ano e
que tinha tido nove negativas no
segundo periodo e “conseguiu su-
pera-las no terceiro trimestre e
teve apenas uma negativa”.

A “Casinha Escolar” espera
abrir, ainda este ano, um novo
espaco direccionado aos profes-
sores. Neste novo centro ird exis-
tir um gabinete de apoio aos pro-
fessores, onde estara patente a
vertente do relacionamento “des-
tes com os pais e com 0s proprios
alunos”.

Além destas tematicas, o cen-
tro de estudos tem outras com-
ponentes como um espaco ludi-
co (com pingue-pongue e uma
playstation), um espaco net,
uma mini papelaria e um snack-
bar. Existe, também, uma area
cultural com exposicdes de pin-
tura, danca, teatro e saidas cul-
turais.
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BioActivo’

CLA Xtra -

“E tao facil
ficar em forma!”

“Nao tenho tempo para dietas rigorosas é por isso que o BioActivo CLA Xtra
¢ uma ajuda essencial. Quando tomo o suplemento regularmente é muito
mais facil manter o meu peso e ficar bem na minha roupa. O meu corpo esté
muito mais firme principalmente nas zonas criticas que normalmente tém
tendéncia a ficarem flacidas. O BioActivo CLA Xtra ajuda a perder peso e
a obter um corpo mais firme.... é tao facil!”

Documentado

Resultados ap6s 6 semanas de tratamento

Um estudo cientifico re-
alizado em 40 individuos
(idades compreendidas

Grupo CLA | Grupo de controlo | €ntre os 18-44 anos)
Massa gorda perdida | 1 quilo Nenhuma demonstrou que o CLA
- ; reduz a massa gorda.
Massa gorda obtida Nenhuma 0.7 quilos

Fonte: International Journal of Obesity, 2006

Reduz a gordura e da firmeza.
® O CLA converte a gordura em musculo.

® O Cha Verde acelera a conversao da gordura em musculo,
fazendo com que a perda de gordura seja mais eficiente.

%+ A venda em farmadcias

OBioActivoCLAXtraéumsuplementoalimentarsobaformadecapsulas
€ ndo substitui um regime alimentar variado. Para mais informagoes
consulte o seu médico ou farmacéutico.
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Ganhe um ano de produto gratis!

Envie-nos uma carta, juntamente com este cupao, a relatar o seu caso de sucesso com os suplementos
BioActivo. Se a sua histéria for uma das escolhidas, para ser utilizada no nosso material informativo, sera
contactado(a) pela Pharma Nord e terd um ano de produto grétis. Enviar para: Pharma Nord, R. Dr. Anténio
Loureiro Borges, n°9, 10°, 1495-131 Algés.

Pharma Nord

Tel: 21 413 11 30 Fax: 21 413 11 31
www.pharmanord.pt
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