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Jornalista de Saúde há mais de quinze anos, passou pelo DN 
do Funchal e foi correspondente, na Madeira, do semanário 
“O Jornal”. Fez política nacional e internacional no Correio da 
Manhã, onde iniciou a especialização em jornalismo de 
saúde. Foi ainda pivot da TV Medicina durante quatro anos. É 
atualmente responsável pela Seção de Saúde da CDI e 
apresentadora dos programas Especial Saíde, na ETV, e 
Saúde em Jogo, em A Bola TV.

Escritor
Formado em História Moderna e Contemporânea pelo ISCTE, 
é crítico literário, tradutor, e autor do blogue Circo da Lama. 
Colaborou no DN Jovem, revista Atlântico e jornal i. 
Atualmente é editor-adjunto da Revista Ler e colabora com o 
jornal Observador.
O seu primeiro romance, As Primeiras Coisas, publicado em 
2013, foi considerado livro do ano para a Revista Time Out 
(ano em que o autor  recebeu o Prémio Novos por se destacar 
na literatura), e foi distinguido com o Prémio PEN CLUBE 
Narrativa, Prémio Literário Fernando Namora e Prémio 
Literário José Saramago 2015.  Publicou ainda o Guia para 50 
Personagens da Ficção Portuguesa (Guerra e Paz, 2013) e 
Aleluia! (FFMS, 2015), um livro de não-ficção sobre minorias 
religiosas em Portugal. O seu segundo romance, Hoje Estarás 
Comigo no Paraíso, chega às livrarias no mês de abril.

Músico
É vocalista da banda Pop rock GNR (Grupo Novo Rock). 
É autor dos livros Sífilis versus Bilitis e Líricas Come on 
& Ana, onde reúne poemas e letras de canções. Em 
2005 foi agraciado com a medalha de Mérito Cultural do 
Estado Português.
 

RUI REININHO

BRUNO VIEIRA DO AMARAL

Apresentadora de televisão, desde 1978.
Trabalhou na Rádio Comercial onde apresentou os 
programas “Grafonola Ideal”, “Febre de Sábado de 
Manhã”. Na RTP apresentou vários programas, como “Ela 
por Elas” (1982 e 1983), “Maria, Maria, Maria” (1983 e 
1984), Festival RTP Canção (1985), “O Chá das Cinco” 
(1992),”Os Dias Úteis” (1995), “Tudo em Família” (2004 a 
2006), entre outros. É autora do documentário “Azul 
Alvim” que em 2014 foi premiado no FESTin.  

MARGARIDA MERCÊS DE MELLO

Médica de Família
Licenciada em Medicina pelo Instituto de Ciências 
Biomédicas de Abel Salazar da Universidade do Porto, 
desde 1988.
Especialista em Clínica Geral pelo Instituto de Clínica Geral 
do Norte desde 1994.

CRISTINA MAIA E COSTA MARINA CALDAS

Psicólogo
Doutorado em Psicoterapia pela Universidade de Lisboa 
(2001) - Faculdade de Psicologia e de Ciências da 
Educação. Licenciado em Psicologia pela Universidade de 
Lisboa (1983) - Faculdade de Psicologia e de Ciências da 
Educação
Presidente da Federação Europeia de Associações de 
Psicologia (EFPA).
Professor Auxiliar da Faculdade de Psicologia da 
Universidade de Lisboa
Vice-Presidente da Associação Portuguesa de Terapias 
Comportamental e Cognitiva (APTCC)
Bastonário da Ordem dos Psicólogos Portugueses entre 
abril de 2010 a dezembro de 2016.

TELMO BAPTISTA


