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LGRS LAR NossA SENHORA DA MISERICORDIA ACOLHE SESSAO DE (IN)FORMAGAO

A doenca de Parkinson
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O lar Nossa Senhora da
Misericordia recebeu no dia
5 de Junho uma sessao de
(in)formacdo sobre a do-
enga de Parkinson. Para o
efeito estiveram presentes
Joaquim Ferreira, neurolo-
gista, Josefa Domingues,
neurofisioterapeuta, Ana
Ferreira, da associacdo por-
tuguesa de doentes de Par-
kinson e como moderador
Hélio Firmino, enfermeiro.

Na sessdo varios foram os
esclarecimentos sobre esta
doenca que afecta cerca de
um por cento da populagao
mundial e normalmente as
pessoas com idade supe-
rior a 50 anos, podendo
surgir a qualquer pessoa.

Segundo o neurologista,
esta moléstia tem caracte-
risticas muito particulares,
pois trata-se de uma do-
enca "neurodegenerativa
(doencga degenerativa do
sistema nervoso central)
que se pode manifestar por
tremores, rigidez muscu-
lar, auséncia de mimica fa-
cial, diminuicdo do piscar,
olhar fixo, movimentos
lentos e desequilibrios".
Mas o sinal, pelo menos o
mais frequente, é o "tre-
mor unilateral (de um
braco ou de uma mao)",
referiu o médico Joaquim
Ferreira. No inicio, os sin-
tomas ndo sdo especificos,
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sendo eles tremores ligei-
ros dos bracgos, falta de
destreza, sensacdo de len-
tiddo. Como estes sinto-
mas sdao também frequen-
tes em outras doengas, as
pessoas nem sempre con-
seguem identificar se se
trata de Parkinson.

Esta doenga é "degenera-
tiva e evolutiva, ndo tendo
cura". Ndo é contagiosa,
mas necessita que o "doen-
te faca tratamento durante
toda a vida". A prevencgdo,
também é algo que néo
existe. Existe sim "a pers-
pectiva de que em breve se
possa identificar os indivi-
duos com maiores possibili-
dades de desenvolver a do-

enca", referiu o médico.

Hoje em dia, "existem
varios medicamentos para
atenuar os sintomas" des-
ta doenca. Existindo tam-
bém a cirurgia, pratica que
sO pode ser aplicada ape-
nas a pessoas que ao se-
rem diagnosticadas, se ve-
rificam "as possibilidades
de cirurgia", que se faz
através de eléctrodos que
sdo colocados no cérebro
(na zona afectada) do do-
ente e que sao ligados a
um aparelho que é coloca-
do no ombro do paciente.
Mas apenas "trés a cinco
por cento dos doentes é
gue sdo candidatos a ci-
rurgia", comentou Joaquim
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Ferreira.

Relativamente a fisiote-
rapia, a neurofisioterapeu-
ta, Josefa Domingos, reco-
mendou que as pessoas
que padecem desta do-
enca "devem fazer exerci-
cio regularmente, porque

s6 fazer de vez em quan-
do ndo serve de nada".
Sendo uma doenga pro-
gressiva, "consegue-se
controlar e diminuir esse
progresso com actividade
fisica", recomendou a fi-
sioterapeuta.

Uma grande lista de espera

0 lar Nossa Senhora da Misericordia, local onde foi feito a acgao de (in)for-
macao sobre a doenca de Parkinson, ainda tem uma "lista de espera de mais
de 200 idosos", como informou ao FrenteOeste Vasco Fernandes, provedor da

Santa Casa da Misericordia.

Questionado por este jornal sobre as residéncias que estao a ser construidas
junto ao lar, também para idosos, disse que "estarao prontas no final do ano,
mas que se destinam apenas para pessoas com algumas posses", esperando
que "seja possivel criar mais espacos de qualidade para aqueles que nao tém

tantas possibilidades".

BuscaPolos ajuda familias

O municipio da Lourinha acaba de abrir 0 BuscaPolos, um Gabinete de Apoio ao Jovem e a Familia com servicos de
psicologia e educacéo gratuitos.

geral@frenteoeste.com

O BuscaPolos - Gabi-

nete de Apoio ao Jovem e a
Familia "oferece, gratuita-
mente, servigos de psicolo-
gia e educacdo a familias,
criancas e jovens que ne-
cessitem de ajuda e supor-

te em diferentes questdes
e problemas que vao sur-
gindo ao longo da vida e no
processo de desenvolvi-
mento".

Segundo o municipio da
Lourinha, o projecto foi "ins-
pirado na ideia de que ndo
basta acrescentar dias a
nossa vida, mas vida aos
nossos dias". Assim, através
deste gabinete, a Lourinha

"materializa o objectivo de
contribuir para o bem-estar
em diferentes dominios da
vida quotidiana".

O BuscaPolos esta aberto
ao publico as quintas-feiras,
a partir das 10h00, no Es-
paco Municipal de Apoio a
Juventude, oferecendo um
leque diversificado de ser-
vigos: avaliagdo, aconselha-
mento e encaminhamento

psicossocial, intervengao
em crise, apoio escolar,
orientacdao vocacional, for-
macdo familiar, promogao
da saude e encaminhamen-
to para outros servigos de
apoio.

As marcagdes podem ser
efectuadas presencialmente
no Gabinete de Apoio ao
Jovem e a Familia, ou junto
ao Sector de Acgdo Social

do Municipio da Lourinh3,
através dos telefones n.°
261 410169 (186) e/ou do
e-mail accaosocial@cm-lou-
rinha.pt. Os interessados
podem também aceder ao
sitio municipal - www.cm-
lourinha.pt - e ai procede-
rem ao preenchimento de
uma ficha de atendimento,
em formato de formulario
electrdnico.



